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1 上田上田上田上田　　　　泰生泰生泰生泰生 うえた　やすお　　　 男性 71 昭和１４年生まれ 阿南市 高齢化社会とＩＣＴ ・ＩＣＴ ・シニアＩＴアドバイザー１級

2 河野河野河野河野　　　　壽一郎壽一郎壽一郎壽一郎 かわの　じゅいちろう 男性 68 昭和１７年生まれ 石井町 徳島県の交通死亡事故抑止対策の変遷
・徳島県の交通関連の歴史
・交通安全対策
・観光

・交通事故相談
・交通安全講話（運転者対策、高齢者対策等）
・四国観光達人
・とくしま観光ガイドボランティア

3 讃野讃野讃野讃野　　　　由髙由髙由髙由髙 さんの　よしたか 男性 67 昭和１８年生まれ 徳島市 蜂須賀茂韶の人物と事績

・歴史文化
・観光
・仲間づくり、まちづくり
・将棋

・生きがいづくり推進員
・健康生きがいづくりアドバイザー
・訪問介護員（ホームヘルパー２級)
・四国観光達人
・将棋指導員
・NPO法人新町川を守る会、徳島城博物館ボランティア友の会、とくしま観光ガイドボランティア
会でのガイド活動。

4 瀬川瀬川瀬川瀬川　　　　　　　　清清清清 せがわ　　きよし 男性 79 昭和６年生まれ 阿波市 四国遍路の習俗（接待）について
・人権問題
・子供の教育問題
・四国八十八カ所霊場

・四国八十八カ所霊場 公認先達
・小学校教員ＯＢ
・社会教育主事資格認定証書

5 関本関本関本関本　　　　妙子妙子妙子妙子 せきもと　たえこ 女性 67 昭和１８年生まれ 小松島市 ＩＣＴと私
・ＩＣＴ
・看護

・シニアＩＴアドバイザー１級
・看護師
・シルバー大学校大学院ＩＣＴクラブ、シルバー大学校大学院ＯＢ阿南さくらクラブ等に所属し、
主講師の経験あり。

6 田口田口田口田口　　　　許江許江許江許江 たぐち　もとえ 女性 69 昭和１６年生まれ 鳴門市 育児支援－コーチング講座を学んで－
・教育一般
・体育、スポーツ
・レクリエーション

・徳島文理大学人間生活学部児童学科非常勤講師　現職
・保健師、助産師、看護師
・日本体育協会公認スポーツ指導者
・日本ウォーキング協会公認ウォーキング指導員
・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・インストラクター
・シルバー大学校大学院 広域健康スポーツクラブひまわり代表

7 堤堤堤堤　　　　登勢子登勢子登勢子登勢子 つつみ　とせこ 女性 76 昭和９年生まれ 徳島市 シニアのパソコンライフ ・シニアパソコン（初級） ・シニアＩＴアドバイザー１級

8 山口山口山口山口　　　　年春年春年春年春 やまぐち　としはる 男性 70 昭和１５年生まれ 徳島市 大川原高原に咲く花
・レクリエーション
・ウォーキング

・日本レクリエーション協会公認レクリエーション・インストラクター
・日本ウォーキング協会公認ウォーキング指導員
・グラウンド･ゴルフ３級普及指導員
・ディスコン インストラクター
・文化の森等でウォーキング指導

9 矢本矢本矢本矢本　　　　文子文子文子文子 やもと　ふみこ 女性 64 昭和２１年生まれ 徳島市 夢　健康
・グラウンド･ゴルフ
・ゲートボール
・ウォーキング

・グラウンド･ゴルフ３級普及指導員
・「とくしまスポーツすだつネット」スポーツ指導者
・日本ゲートボール連合 ３級公認審判員
・キッズスポーツインストラクター（初級）
・小学校でゲートボールを指導
・県内外で阿波踊り体操を指導

10 脇川脇川脇川脇川　　　　　　　　弘弘弘弘 わきかわ　　ひろし 男性 70 昭和１５年生まれ 石井町 吉野川の橋
・橋工学
・鋼構造物の設計･施工

・１級土木施工管理技士
・測量士
・高等専門学校や大学での非常勤講師歴あり
・徳島県主催「森林土木技術研修会」講師（昭和61年）
・徳島大学大学開放実践センター講師（平成10年、12年）

11 渡邊渡邊渡邊渡邊　　　　　　　　茂茂茂茂 わたなべ　　しげる 男性 70 昭和１５年生まれ 吉野川市 資格の有効活用で社会に貢献
・スポーツ全般
（特にウォーキング）
・防災管理・環境管理全般

・日本レクリエーション協会公認インストラクター（現在月２回程度、月見ヶ丘海浜公園で開催の
「あそびの城」等にボランティアとして参加）
・日本ウォーキング協会指導員
・徳島ウォーキング指導者会 西部地区役員
・日本キャンプ協会インストラクター
・グラウンド・ゴルフ、ディスコン普及指導員
・防火管理者、甲種乙種消防設備士、危険物取扱者、消防設備点検資格者(１種・２種)、高圧
ガス保安責任者、高圧ガス冷凍保安責任者、衛生管理者、小型船舶２級操縦士、自動車整備
士、日赤救急指導員、ISO社内監査員、特殊建築物調査技術者
・徳島県シルバー大学校 吉野川校ＯＢ会（ふたば会） 会長
・徳島県シルバー大学校大学院 健康スポーツＯＢ会 副会長
・徳島県シルバー大学校大学院 鳴門校ＯＢ会（むつみ会） 事務局長


